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между другими членами семьи, ребенок приобретает элементарные психологиче-
ские знания и умения [3, С.516].  

Одним из средств развития эмоционально-мотивационного компонента психо-
логической культуры в дошкольном возрасте является чтение в семье. 

Семейное чтение способствует:  
- установлению более близких семейных отношений: ребенок чувствует лю-

бовь, внимание, заботу мамы, папы, бабушки и дедушки; 
- лучшему усвоению содержания произведения: у ребёнка могут появиться во-

просы, если он не понял что-то или он сам начнет рассуждать о поступках героев, и 
это позволит взрослому понять его поведение и переживания; 

- развитию эмпатии, рефлексии, умения определять и осознавать свои и чужие 
элементарные эмоции (радость, удовольствие, печаль, страх, гнев);  

- душевному сближению членов семьи: слушая сказку, ребенок переживает за 
персонажей, и у него возникает потребность поделиться своими чувствами и эмо-
циями с родителями или он может наблюдать, какие переживания возникают у близ-
ких людей; 

Во время чтения произведения важно придерживаться определённых правил. 
1. Регулярность чтения: читать сказки или рассказы ребенку каждый день. 
2. Время чтения: выбрать определенное время для чтения в течение дня. 
3. Последующее обсуждение произведения: 
- внимательно слушайте рассказ ребенка о персонажах и их действиях; 
- обращайте внимание ребенка на поступки персонажей: отмечайте такие нрав-

ственные качества, как доброта, справедливость, честность и другие; 
- обратите внимание на вопросы, которые задает ваш ребенок, и не торопитесь 

отвечать на них сразу, а узнайте вначале его мнение; вы можете услышать рассуж-
дения ребенка, что является важным для понимания особенностей его поступков, 
поведения, эмоционального состояния; 

- если на следующий день ребенок снова желает послушать эту же сказку или 
рассказ, то исполните его просьбу и попытайтесь понять, какие события заставляют 
его вновь переживать за персонажей, сюжет. 

4. Использование разных приемов работы после чтения книги: 
- проигрывание сценок из сказки, когда каждый из членов семьи возьмет на се-

бя какую-то роль, что позволит продемонстрировать и понять эмоциональные пере-
живания героев;  

- вылепить героев сказки из пластилина (специального теста) и задавать им во-
просы: почему наш герой так поступил; если бы герой поступил по-другому, то чтобы 
произошло; как бы действовал ты и т.п.;  

- предложить ребенку нарисовать героев из сказки и сюжет, это позволит испы-
тать дополнительные эмоции и чувства. 

Таким образом, регулярное семейное чтение является наиболее эффективным 
средством развития эмоционально-мотивационного компонента психологической 
культуры у ребенка дошкольного возраста. 
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